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1. LA VIOLENCIA ECONOMICA, MECANISMO
DE EXCLUSION Y VULNERABILIDAD
SOCIAL PARA LAS MUJERES.

La violencia economica es una de las formas menos recono-
cida de la violencia de género, sin embargo, s uno de los upos
de violencia que vulneran en mayor medida la dignidad y los
derechos bdsicos de la persona, a la vez que promueve una de-
pendencia econdomica del maliratador, que limita el desarrollo
de la mujer en todos los ambitos.
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MATNIMIZAT SUS p:‘mihi]ida{lﬂﬁ de salir de la lfHPil'dl de violencia
(Avilés Palacios, 2022)=,

En esta misma linea se sitdan invesugadoras como Sen y
Lagarde, que centran su atencion en el impacto de la violen-
cla economica en la reduccion de la libertad de eleccion de
las mujeres, al mismo tempo que también impacta negativa-
mente en su bienestar y en el desarrollo de sociedades mas
equitativas (Sen, 1999, p 87)7 Y por otro lado, ce centran en
como la autonomia economica es un pilar fundamental para
la emancipacion de las mujeres y que su valneracion refuerza
desigualdades estructurales de género, como apunta Lagarde

(2005, p.112)*.

Por su parte Palazon, (2020)°,pone el foco en que el mo-
mento de desarrollo de este tpo de violencia se produce
durante la convivencia, las crisis matrimoniales vy la ruptura,
afectando gravemente la antonomia de las mujeres. A wodo lo
anterior, Alonso y Lima {E{]El}ﬁ, ponen de manifiesto que el

2 Awilés Palacios, L. (2022b). La violencia econdmicay la proactividad
judicial. Revista IDEES. Noviembre 2022 Consuliado en: hitps://
revistaidees.cat/es laviolencia-economicay-la-proactividad-judicial /,
mayo 2025

3 Sen, A. (1999, p.87). El desarrollo como libertad. Oxlord University
Press.

1 Lagarde, M_(2005, p.112), Los cautiverios de las mujeres: madreseposas,

monja, puta, presas y locas. Siglo XX1 Editores.

Palazon Garrido, M_L. { 2020). La violencia econdmica como [orma

invisible de violencia de género. Consuliado el 11 de marzo en: chrome-

extension:/ felaidnbmnnnibpeajpeglclefindmkaj hiips: / / digibug ugr.
i O | EE /T . O Dt ko OF )

econo%OCC% 8 Lmica % 20como® 20orma % 20invisible % 20de % 20

violencia®%20de % 20ge % CE% 8l nero. pdi?sequence=1

. Alonso, Ny Lima, 1. (2021). Violencia economica y patrimonial contra
las mujeres. En prevencion ysensibilizacion de las violencias sexuales
vy de género desde un enfoque multidisciplinar. Tirant lo Blanch.
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otras esferas, que genera un entorno propicio para que se ins-
Ltaure la violencia econdomica.

Ante lo descrito, existe una interconexion entre los elemen-
Los estructurales y la violencia de género que facilitan que se re-
produzca esta forma de violencia econdomica, que va a colocar
a las mujeres en una sitnacion de desventaja social, donde se
perpetian las relaciones de poder desequilibradas v se ampli-
fica el riesgo de exclusion social de las mujeres que la sufren.

Owo elemento que favorece la vulnerabilidad social de
la mujer en situacion de violencia de género y, por tanto, de
aquellas que sufren maltrato econdmico es que el enworno rela-
cional y familiar no censure este tipo de violencia, aun cuando
las agresiones sean presenciadas por estos en espacios piablicos
o privados, otorgando una legitimizacion al agresor para se-
guir efectuando su control econdmico sobre las victimas. Todo
ello deja a la mujer aislada, sin recursos y sin motivacion para
enfrentar el malirato.

En este trabajo se plantea la necesidad de conceptualizar y
definir la violencia economica, asi como de establecer su tipo-
logia. Al mismo tiempo que se pretende examinar la ausencia
de una regulacion juridica especifica en Espana.

Recogeremos una reflexion sobre las distintas formas de
maltrato institucional que afectan a las mujeres y la importan-
cia de foralecer sus competencias financieras, desde una pers-
pectiva preventiva. Ya que se hace necesaria la promocion de
la salud financiera de las mujeres como una herramienta clave
para su autonomia y bienestar.

2, VIOLENCIA ECONOMICA, CONCEPTUALIZACION
Y DEFINICION DEL TERMINO

El CONCePLO de violenaa econdmica aparece I'l.:nt:ji.l{lu por
primtr.—:l ver en el Convenio de Estambul del E{}nmju de Eu-
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ambito laboral en wdas las esferas donde se pI'l.'J[].l..lL't: dicho
dano!?

En general podemos decir que no hay una conceptualiza-
cion clara de la violencia econdomica como una forma de vio-
lencia contra la mujer en las diferentes legislaciones de los
paises que componen la Union Europea. [asta el ano 2024,
tan solo la poseian nueve Estados (Bélgica, Bulgaria, Croacia,
Iungria, Lituania, Malta, Rumania, Eslovaquia y Eslovenia) ',
como se pone de manifiesto, las definiciones son escasas y esto
hacen que limiten la vision del fendomeno de la violencia eco-
nomica contra las mujeres en contra de lo promovido por el
Convenio de Estambul.

Espana tampoco la recoge de manera explicita en la princi-
pal norma que regula la Violencia contra las mujeres y la vio-
lencia doméstca, la Ley Organica 1,/2004 de Medidas de Pro-
teccion Integral contra la Violencia de Género.

De esta manera nuestro pais no aplica el articulo 3.b. del
Convenio de Estambul, esto fue una de las causas por las que
el Grupo de Expertos en la Lucha contra la Violencia contra la
Mujer y la Violencia Domésuca (GREVIO), drgano supervisor
del cumplimiento de las medidas designadas en el Convenio
de Estambul, por los paises que lo han ratficado, en su primer
informe de evaluacion de nuestro pais, en 2020, recomiende

Convenio sobre la Eliminacion de la Violencia v el Acoso en el Mundo
del Trabajo (Convenio 190) OIT, (2019). Extraido de: hiips://
normlexilo.org/dyn /nrmlx es/TPp=NORMLEXPUB: 12100:0::-NO-
12100 11O CODE:C1I9Y consultado el 12 de marzo

Gonzilez Vega, |. A. (2024, p. 22). Violencia econdmica contra

la mujer: una aproximacion a sus desarrollos en el derecho

internacional, europeo v comparado. Extraido de: chrome-

extension:/ /elaidnbmnnnibpeajpeglelelindmkaj  hitps: / / digibuo.

uniovi.es/dspace /bitstream /handle / 10651 /75589 /Violencias %20
Ta i L T e LO0 134T r. 3
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llega lo tendrd que ser por obligacion judicial. ¥ ello, al punto
de que, si se produce el incumplimiento del obligado a prestar-
los, ello exige al progenitor que los tiene consigo en custodia a
llevar a cabo un exceso en su esfuerzo de cuidado y atencidn
hacia los hijos, privindose de atender sus propias necesida-
des para cubrir las obligaciones que no verifica el obligado a
hacerlo™*.

Esta es la primera vez que se produce el reconocimiento de
la violencia econdmica apareciendo el término en una senten-
cia en Espana. Se observa una evolucion en el reconocimien-
Lo y la visibilizacion de este tupo de violencia que se ha visto
reforzada por la Directiva Europea 024 /1385 Directiva (UE)
2024,/1385 del Parlamento Europeo y del Consejo de 14 de
mayo de 2024 sobre la lucha contra la violencia contra las mu-
jeres y la violencia domésiica’

La mencionada directiva insta a los paises a reconocer, regu-
lar y definir la violencia economica como el intento de limitar,
suprimir o controlar el acceso de las vicimas a los recursos
cconomicos con el objetivo de que dependan econdmicamen-
e del agresor.

Por su parte, el Instituto Europeo de la Igualdad de Género
(EIGE), define el térmico como cualguier acto que cause dano
cconomico a una persona, incluyendo la limitacion del acceso
a recursos financieros, la exclusion del mercado laboral v la

'* Diario El Confidencial, 28 de marzo de 202 1. Extraido de: hups:.//
Judicial elconlidencialdigiial com /articulo/altos-tribunales/tribunal-
supremo-introduce-termino-violencia-economica-primera-vez-
sentencia/ 202 1032512262 101 3645 himl

* Directiva Europea 024/ 1385 Directiva (UE) 2024,/ 1385 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 11 de mayo de 2024 sobre la lucha contra
la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica-
Exiraido de: chrome exiension:/ /elaidnbmnnnibpeajpeglclelindmkaj /
hitps:/ Swww boe es/ dowe /2024 / 1585 /L0000 100536, pdl’. consultado

11 de marzo
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